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Die Lunge
Reinigende Krauter flr die Atemwege

Alljahrlich werden in der kalten Jahreszeit wieder viele Menschen von
Erkaltungskrankheiten geplagt. Es herrscht Hochsaison von Schniefnasen und
grippalen Infekten.

Besonders hier gilt: Vorbeugen ist besser als Heilen

Viele Erkrankungen der Atemwege hédngen mit dem Immunsystem zusammen.
Mangelnde Bewegung, chronischer Sauerstoffmangel und ein geschwéchter
Organismus fordern die Empfanglichkeit fur Atemwegserkrankungen.

Das Mal? fur die Lungenkraft ist die Lebensenergie . Daher wirken Lungenpflanzen
kraftigend , starkend und regen das Immunsystem und somit die Selbstheilungskréfte
des Korpers an.

Sie sind auch hervorragende Tonikas und Altersheilmittel.

Besonders in der Vorbeugung entwickeln diese Pflanzen ihre Starke, lernen wir also
diese wertvollen Pflanzen kennen, die und helfen gesund tber den Winter zu kommen.
In diesem Sinne: Husten und Grippe adieu:-) !!!!

Unser Seminar wird folgende Schwerpunkte haben:

kennen lernen der wichtigsten Pflanzen fir die Lunge, Signaturen der Lungenpflanzen
erkennen, bewahrte Rezepte aus der VVolksmedizin
Hustentee, immunstérkende Kréutertinkturen,
Hustenbalsam und Lungenwein
Lungenkraft ist Lebensenergie und Uberwindung von Trauer und Melancholie

Termin: Samstag, 22. November 2014 von 10.00 — 17.00
Kosten: € 95.- incl. Unterlagen
Trainerin: Gudrun Laimer - Krauterexpertin

Anmeldung: office@feelings-seminarzentrum.at — 0664/5201861
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