Mit Heilkrautern durch den Jahresl

Seminar 1: "Fruhlingskrauter - Entgiftende,
reinigende und kraftigende P anzen"

Die Wiederkehr der Sonne

Nach langem und kaltem Winter warteten einst unsere Ahnen bereits sehnstichtig auf das
Friahjahr. Da fuhr die Frihlingsgéttin selbst segnend mit ihrem Wagen tber die Wiesen und
Felder und brachte das Griin, die goldenen Bliimlein und schlof die Herzen der Menschen auf.

Auch heute begrtiRen wir die Wiederkehr der Sonne mit frohlichen Friihlingsfesten, Lichtmess,
Walpurgis und der Palmweihe.

Die ersten Fruhlingsboten, die uns nach langen Winternachten aus den ausapernden Wiesen
und Waldern entgegensprief3en, sind hochwirksame Heilpflanzen.

Sie unterstiitzen den Korper dabei, die alten Schlacken und Giftstoffe, die sich tber den
Winter hinweg angesammelt haben, auszuscheiden. Sie wirken entwassernd und verjingend.

Unter den Fruhlingskrautern finden wir auch kraftigende und vitalisierende Heilpflanzen wie
z.B. den Barlauch. Die Griinkraft seiner ersten Blatter und Triebe unterstiitzt den Kérper nach
der ,Winterruhe" und bringt uns wieder Schwung und Elan.

Frihlingskrauter machen widerstandsfahig und sind Jungbrunnen.

Nun sprief3en auch die ersten Blumen: bezaubernde, lichtvolle und freundliche Pflanzenwesen!
Denken wir nur an die Schliisselblume oder an das Ganseblimchen. Diese Heilpflanzen sind
wahre Lichtblumen, die die Frihjahrsmudigkeit verscheuchen und Helligkeit und Licht in
unsere Seele bringen.

Unser Seminar wird folgende Punkte vertiefen:

Kennenlernen der wichtigsten Friihlingskréauter

Anwendung und Wirkungsweise der wichtigsten Fruhlingskréauter
Fruhjahrskur (Entgiftung, alte Schlacken abbauen)

Mythologie und Brauchtum rund um den Friihlingsbeginn
Grundonnerstagssuppe, Frihlingstrank, Birkenkur

Rezepte kraftigender und vitalisierender Krautermischungen
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Kurstermi
Ort: Feelings Semiarzentrum
Trainerin: Gudrun Laimer - Krauterexpertin

Kosten: € 95,- inkl. Unterlagen

Besuchen Sie uns auf
www.feelings-semmarzentrum.at

www.feelings-seminarzentrum.at

4532 Rohr im Kremstal, Oberrohim@lefon 0664-520186affice @feelings-seminarzentrum.at Se m I n arZ e ntrU m



