Mit-tredlkriutern durch Aew Janreskreds

Seminar 4: "Wintersonnenwendkrauter"

Geburt der Sonne

Zur Wintersonnenwende feierten unsere Altvorderen die Wiedergeburt des Lichts,
die Erneuerung der Zeit und einen Neubeginn.

Die Wintersonnenwende bedeutet somit Hoffnung und Zuversicht auf neues Leben,
auf die Riickkehr der griinen Pflanzen und das Licht. Die Tage zwischen dem 25.
Dezember und dem 6. Januar bezeichnen wir als Rauhndchte. Unsere Ahnen glaubten,
daR in diesen Tagen die wilde Jagd {iber den Himmel rast und Geisterwesen um die
Hauser ziehen.

Um sich zu schiitzen und um das Licht zu begriiRen, rducherte man Haus, Hof und
Stallungen.

Die wichtigsten Bestandteile der Raucherung waren stets immergriine Pflanzen.

Sie verkdrpern die Kraft der Sonne und das ewige Leben, das nicht mit dem Tod endet.
Immergriine Pflanzen sind die wahren Pflanzen der Wintersonnenwende.

Man holt sie sich zu dieser Zeit auch ins Haus —man denke an den Weihnachtsschmuck
aus Fichte, Tanne, Mistel, Efeu und Stechpalme. Bewusstseinserweiternde Pflanzen
gehdren ebenso zu den traditionellen Wintersonnwendkrautern, da sie den Blick in die
Zukunft erleichtern, beim Orakeln helfen und den Kontakt mit den Ahnen erméglichen.

Die Heilpflanzen der Wintersonne sind Pflanzen fiir ein langes Leben (Lebenselexiere)
und fiir die Lebenskraft. Sie verleihen Durchhaltevermégen und Standhaftigkeit
und schiitzen vor finsteren Méachten, wirken positiv auf die Psyche und vertreiben
Melancholie und Schwermut.

Immergriine Pflanzen sind auch die Pflanzen gegen die Alterskrankheiten wie Demenz
und Parkinson. Diese Krauter wirken auch lungenstarkend und schleimlésend (Efeu,
Bartflechte).

Unser drittes Jahreskreis-Seminar befasst sich eingehend mit
diesen Themen:

Kennenlernen der wichtigsten Wintersonnenwendkrduter
Anwendung und Wirksamkeit dieser Krauter

Rauhnéchte und Réucherpflanzen

Weihnachtsbrauchtum, Weihnachtsrituale
Weihnachtsbotanik
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Kurstermin: Samstag, 30. November 2013/ 9 bis 17 Uhr

Ort: Feelings Semiarzentrum

Referentin: Gudrun Laimer - Krauterexpertin

Kosten: € 95,- inkl. Unterlagen

Anmeldung: office@feelings- -seminarzentrum.at

0664/5201861
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