
NARBENPFLEGE –SINNESPFLEGE 2018 

Im Feelings-Seminarzentrum, A-4532 Rohr (OÖ) 

Eine 3-teilige Sinnes- und Pflegereise 

mit Renato Strassmann 

An drei Wochenenden wenden wir uns in unserer Zuwendung den Narben und deren 
Pflege, Entstörung und Wandlungsmöglichkeiten aus der Sicht der Natur- und 
Volksheilkunst zu. 

Die einzelnen Wochenenden sind thematisch in sich abgeschlossen. Sie sind wohl 
ineinander übergreifend widmen sich jedoch jeweils im Wesentlichen einem 
Schwerpunktthema, d.h. sie können gut auch Einzeln besucht werden. 

 

• 1.tes Wochende: 

KÖRPERLICHE NARBEN 

• 2.tes Wochende: 

SEELISCHE NARBEN 

• 3.tes Wochende: 

     SPIRITUELLE NARBEN 

 

Mindestens eine Narbe hat jeder von uns: 

die Narbe der Abnabelung – der Bauchnabel. 
 
Jede Narbe ist eine Geschichte, die vom Hergang, der Entstehung, dem Ereignis, 
erzählt. Die Narbe erzählt hat die Geschichte gespeichert. Sie erzählt von den 
Erfahrungen aus unterschiedlichen Wahrnehmungen. 
Da sind die körperlichen Erfahrungen, 
da sind die seelischen (emotionalen) Erfahrungen, 
da sind die geistigen (spirituellen) Erfahrungen, 
die in jeder Narbe abgespeichert sind. 
Diese Geschichten sind jederzeit auch abrufbar. 
Jede Narbe hat in ihrer Weise Auswirkungen auf unser Wohlbefinden. 



Wir beginnen am ersten Wochenende mit dem Thema 
„NABEL – NARBENPFLEGE – SINNESPFLEGE“ 
 
"Unser Nabel - unsere erste Narbe". 

Hierbei geht es um die erste, bleibende Narbe - unseren Bauchnabel, deren 
Bedeutung, wie sie uns durch unser Leben begleitet. 

Die Nabelpflege als Seelenpflege erfahren und neu entdecken. Den Gefühlen, tiefe 
verankerte, gespeicherte Erinnerungen bewusst werden, ihnen und ihrem Wirken 
begegnen und sie in das eigene Leben neu integrieren lernen. 

Die Sinnespflege, der wir durch die Nabelpflege begegnen, unsere Aufmerksamkeit 
zuwenden. 

Wir folgen den Spuren, Zusammenhängen und Möglichkeiten unseres Bauchhirns. 

Praktische Anleitungen, Kräuter- und Duftzubereitungen, die speziell für  die 
Nabelpflege und im Weiteren zur Narbenpflege an und für sich, sich ganz besonders 
eigenen, durchziehen das gesamte WE. 

Weitere „Werkzeuge“, die uns begleiten, sind: 
- Klang 
- Unsere Stimme 
- Silben und Worte 
- Farben 
- Symbole 
-  

Die Erfahrungen dieses ersten WE lassen sich zu einem wesentlichen Teil auf jede 
Pflege von Narben übertragen. 

 

Im zweiten Wochenende wenden wir uns den seelischen Narben, den 
Zusammenhängen und Hintergründe zu. Deren Erkennen und Pflege gilt unsere 
Aufmerksamkeit. 

 

Das dritte Wochenende ist die Zeit in der wir uns den spirituellen Verletzungen 
und Narben zuwenden. In diesem Wochenende führen wir auch die drei Ebenen der 
physischen (körperlichen), der seelischen und er der spirituellen Wunden, Narben 
und deren Themen zusammen. 

Gesundkraft erwacht durch Erkennen, Wandlung und Ankommen in der eigenen 
Kraft! 

Die Essenz jeder Heilung dazu ist die Zuwendung und Hingabe in Liebe! 



Anmeldung und Organisation: 

www.feelings-seminarzentrum.at | office@feelings-seminarzentrum.at 
 

Die Teilnahmekosten: 
Alle 3 Wochenende zusammen gebucht:    € 620,00 / pro Person 
Die Wochenenden einzeln gebucht:     € 235,00 / pro Person 

(incl. sämtliche Skripte, Verarbeitungsmaterialen (Kräuter, ätherische Öle … usw.). 
 

Die drei Wochenenden sind in sich abgeschlossen, d.h. sie können gut auch Einzeln 
besucht werden. 

 
Die Daten:  

1. Wochenende: Samstag, 28. – Sonntag, 29. April 2018 

2. Wochenende: Samstag, 16. – Sonntag, 17. Juni 2018 

3. Wochenende: Samstag, 13. – Sonntag, 14. Oktober 2018 

Beginn jeweils am Samstag um 09:00 Uhr 

Ende jeweils am Sonntag, ca. 16:30 Uhr 

 

Ort: Feelings-Seminarzentrum, A-4532 Rohr (OÖ) 

http://www.feelings-seminarzentrum.at/
mailto:office@feelings-seminarzentrum.at

