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Unsere Sinnesorgane : Augen, Ohren, Nase, Mund, Haut

Uber die fiinf Sinnesorgane unseres Kdrpers kdnnen wir die Zustande
und Vorgange in der AuRenwelt wahrnehmen. Sie sind wahre Wun-
derwerke und helfen uns die Welt ganzheitlich zu erfassen.

Auf einem guten Zusammenspiel aller finf Sinnesorgane: den Au-
gen, einem guten Gehor, einem feinen Geruchs- und einem guten
Geschmackssinn sowie einem guten Tastsinn beruht unsere Gesund-
heit. Sie sind unsere Tlren zur AuRenwelt, wenn wir sie richtig nut-
zen, konnen wir die Welt besser wahrnehmen und unsere Intuition
starken.

Erkrankungen der Sinnesorgane geben uns Hinweise auf eine ein-
geschrankte Wahrnehmung, die liberwunden werden muss, um zu
gesunden. Entspannungstibungen und Auszeiten gehoren ebenso
wie Heilpflanzen und Erndhrungstipps zu einer umfassenden natur-
heilkundlichen Therapie.

Ohrenerkrankungen wie Tinnitus, Horsturz, Mittelohrenentziindung,
Augenerkrankungen, Erkrankungen im Mund und Rachenraum, Ver-
lust des Geschmacks- und Geruchssinns, Gleichgewichtsstorungen
und deren Behandlung mit Krautern werden besprochen.

Unser Seminar beinhaltet folgende Schwerpunkte:
® Kennenlernen der wichtigsten Krauter fir die Augen
® Kennenlernen der wichtigsten Krauter bei Ohrenerkrankungen
® Sinnespflege mit Massagedlen und &therischen Olen

® Krauterrezepte flr die Sinnesorgane
(Mundwasser, Ohrentropfen und Augenkompresse)
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FREUNDE

NATURGEMAGER | AKADEMIE

in: Samstag, 18. April 2015
fermie von 10.00 bis 17.00 Uhr

Gudrun Laimer, Krauterexpertin

LEBENSWEISE nach IGMAZ SCHLIFMI

Trainerin:
Kosten: € 95,— inkl. Unterlagen

Wo: Feelings-Seminarzentrum
4532 Rohr, Oberrohr 9
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