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KRAUTERARZNEIEN UND =
HEILSAME GENUSSE '

Die Krautermedizin der weisen Abtissin Hildegard von Bingen
(1098-1179) ist so herausragend, dass ihre Rezepturen und An-

wendungen bis heute aktuell geblieben sind. Sie praktizierte eine Gabriela Nedoma ist Buchautorin,
Jahreskreis-Medizin, bei der die Kilte und Dunkelheit des Winters Naturpadagogin und Seminarleiterin.
mit Warme, Stimmungsaufhellern und vitalisierenden Arzneien aus- Der Fokus ihrer Arbeit liegt auf Naturbildung

und Hautokologie, transkulturellem Pflan-

geglichen wurden. So ist Hildegards Wintermedizin eine natiirliche : o ,
zenwissen und historischer Naturheilkunde.

Quelle an starkenden Antibiotika, kostlichen Antidepressiva und duf-
tenden Erkaltungsmitteln. Im Seminar entdecken wir die Original-
Rezepturen Hildegards und befassen uns intensiv mit Winterarzneien
wie Latwerch, Oxymel, Heilelixiere, Tortellos, Heilsalben und Tink-
turen. Ebenso erwartet uns ihre heilsame Kiiche mit Gewiirzen wie Haut” und die Grine Kosmetik Padagogik,
Zimt, Ingwer oder Muskat und Heilnahrung wie Kastanie, Dinkel BildungsmaRnahmen zur Férderung der
oder Quitte. Ob Birnhonig, Dinkelbrot, Kastanienmousse, Gliicks- Hautgesundheit...

kekse und Gewiirzwein — alle Zubereitungen sind gesund, starken Niheres zu Gabriele Nedoma auch unter
Korper und Seele und kénnen auch als Weihnachtsgeschenke tiber- www.feelings-seminarzentrum.at/de/referenten
reicht werden. Eine liberraschende Krduterreise in die mittelalterliche

Sie engagiert sich fur 6kologische Lebenswei-
sen und vermittelt praxisnahes Wissen zur
Nutzung der heimischen Natur-Ressourcen.

Sie startete die Initiative ,Natur schitzt

is 18 Uhr und
h 25. November 2015, 10 bls'
fermit ll\)nclytrf:\v;;tag 26. November 2015, 9 bis 17 Uhr

Referentin: Gabriela Nedoma
Kosten: € 210,- (inkl. Skript und viele Produkte)

gs- _Seminarzentrum, 4532 Rohr, Oberrohr 9

wo: Feelin

seminarzentrum. .at,

www.feelings-
Anmeldung office@feelings-seminarzentrum. at, 0664-5201861
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